
 

Checklist vervolgconsulten 

 

Naam  

Datum  

 
 

DD Thema’s  Benodigdheden 

 Coachen van deelnemer met behulp van technieken van 
Motivational Interviewing 
 

 

 Beweegplan bespreken en evt aanpassen  � Logboek 

 Follow-up aan fysiotherapeutische begeleiding � (in overleg met fysiotherapeut) 

 Voedingsplan bespreken  � Logboek 

 Follow-up aan begeleiding van diëtist � (in overleg met diëtist) 

 Algehele voortgang bespreken � Logboek 
� Gezondheidsprofiel 
� ICF BeweegKuur 
� Registratieformulier 

 Coördinatie en checken voortgang ‘BeweegKuur’. � Overleg met andere BeweegKuur 
zorgverleners 

 
 


