
Checklist tweede consult 

 

Naam  

Datum  

 
 

DD Thema’s  Benodigdheden 

 Opstellen en/of bespreken individueel beweegplan � Brief uitslag inspanningstest en 
advies beweegplan 

� Vragenlijst beweeggedrag 
� ICF formulier 
 

 Doorverwijzen naar lokale sport-/bewegingsbegeleider  
  

� Sociale kaart 

 Vervolgcontacten plannen 
 

� Agenda 
� Overzicht contactmomenten 
 

 Uitslag inspanningstest toevoegen aan registratieformulier  
 

� Digitaal formulier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


