
Checklist eerste consult 

 

Naam  

Datum  

 
 

DD Thema’s  Benodigdheden 

 Gezondheidsprofiel in kaart brengen � Medisch dossier  
� ICF formulier 
� Vragenlijst beweeggedrag 
� WHO-5 
 

 Doelen vaststellen � Logboek  

 Informatieverstrekken BeweegKuur-traject 
� opzet BeweegKuur; 

(beweging/voeding/gedragsverandering) 
� beweegplan; 
� groepsbijeenkomsten en individuele consulten diëtist; 
� betrokken zorgverleners; 
� inspanningstest; 
� eigen bijdrage. 
 

� Folder BeweegKuur 

 Doorverwijzen naar fysiotherapeut voor inspanningstest � Verwijsbrief lsa - fysiotherapeut 

 Doorverwijzen naar diëtist voor individueel consult � Verwijsbrief leefstijladviseur - 
diëtist 

 Vervolgafspraak maken � Agenda  
� Overzicht contactmomenten 

 BeweegKuur materialen meegeven � Logboek 
� Verklaring van deelname 
� Bidon 
� Pen 
� Evt BeweegKuur folder 
� Evt stappenteller (lenen) 
 

 Registratieformulier invullen � Digitaal formulier 



 


