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• Inventariseer en vindt met de patiënt oplossingen 
waarvoor de patiënt wel gemotiveerd is. 

• Leg uit dat zelfs kleine veranderingen in voeding 
en bewegen veel winst kunnen opleveren.  

• Geef aan dat de patiënt voor hulp altijd terecht 
kan bij bijvoorbeeld huisarts, 
praktijkondersteuner, diëtist of fysiotherapeut. 

• Spreek af om er in een volgend consult op terug 
te komen. Steek pas energie in de behandeling 
als de patiënt er voor open staat. 

• Complimenteer de patiënt over het feit dat hij/zij 
aan de slag wil.  

• Geef aan dat de patiënt voor deskundige hulp 
altijd terecht kan bij bijvoorbeeld huisarts, 
praktijkondersteuner, fysiotherapeut of diëtist.  

• Vraag in vervolgconsulten hoe het gaat. 

Behandel de patiënt eerst voor de contra-indicatie. 
Kijk of er mogelijkheden zijn deze te veranderen, 
eventueel met behulp van andere disciplines, om in 
een later stadium inclusie alsnog mogelijk te maken. 
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1. Voldoet de patiënt aan de inclusiecriteria 
van de BeweegKuur? 
 

Kom erop terug op een geschikter tijdstip 

3. Is de patiënt zich bewust van de risico’s 
en de (eventuele) gevolgen daarvan? 

• Stimuleer de patiënt om de link te leggen tussen 
leefstijl, eventuele huidige klachten en andere 
gezondheidrisico’s.  

• Leg uit dat gezond eten, bewegen en een paar 
kilo minder (5-10%) al belangrijke 
gezondheidswinst opleveren.  

• Gebruik ter ondersteuning brochure 
patiëntenbrief en / of BeweegKuur-folder. 

• Ga door met stap 3 als de patiënt zich bewust is 
van zijn ongezonde leefstijl (eventueel in een 
volgend consult). 

 

Ja 

4. Bespreek de Beweegscore. Is de 
patiënt onvoldoende actief en wil hij 
energie steken in het verbeteren van zijn 
leefstijl? 
 

5. Wil de patiënt hulp vanuit de 
huisartsenzorg? 

6. Kan de deelnemer conform relevante 
standaarden en richtlijnen deelnemen aan 
de BeweegKuur? 

7. Uitschrijven recept BeweegKuur en doorverwijzen naar leefstijladviseur voor begeleiding. 

De patiënt komt niet in aanmerking voor de 
BeweegKuur 

2. Is nu het geschikte moment om de 
BeweegKuur toe te passen? 



 
 


