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Negatief beweegadvies














Uitschrijven recept beweegkuur in logboek en verwijzen naar LSA voor begeleiding





Verwijsbrief naar MSA faxen, afspraak wordt door SMC* gemaakt


Ja, verwijsbrief naar MSA faxen, afspraak wordt door MSA gemaakt	








Geen deelname aan beweegkuur








Uitschrijven recept beweegkuur in logboek en verwijzen naar LSA voor begeleiding			








Positief beweegadvies		





Inspannings ECG nodig? Nee





Inspannings ECG nodig? Ja	





Exclusiecriteria voor deelname aan beweegkuur:


- DM2 met 3 of meer diabetescomplicaties


  die het normaal functioneren beperken


- DM2 met ernstige polyfarmacie 


  (>5 therapeutische klasses)


- DM2 met hypertensie graad 3 (>180/110)


- Co-morbiditeit, die deelname onmogelijk


  Maakt


- Cognitief disfunctioneren








Inclusiecriteria voor deelname aan beweegkuur:


- Motivatie: bepalen met behulp van


  beweegscore formulier


- Inactieve leefstijl: niet voldoen aan 


  NNGB (min. 5 dagen per week, ½ uur


  per dag matig intensief bewegen)


- Patiënt moet zelfstandig naar locatie 


  fysiotherapeut kunnen komen.


- Zo ja, dan door naar stap 2





Stap 3


Uitslag inspannings ECG beoordelen, LSA* of huisarts.


Afhankelijk van inspanningsbeperking wordt, door LSA met hulp van stroomschema beweegprogramma bepaald.








Stap 2


Inspaninngs ECG nodig?





- patiënten met DM2


- patiënten met IGT/IFG: 


  volgens de criteria, zoals 


  vermeld in het protocol 


  Beweegkuur





Stap 1


Patiënt met:


- diabetes mellitus type 2


- gestoorde glucosetolerantie:


  IGT/IFG











* LSA = Leefstijladviseur

* SMC = Sport medisch centrum Amsterdam


