	Omschrijvingen van BeweegKuur materialen

Hieronder vindt u een overzicht van de beschikbare BeweegKuur materialen voor deelnemers, zorgverleners en ROS-adviseurs. Bij ieder instrument staat kort beschreven wat het is en waarvoor het ingezet kan worden.



	
	
	
	
	
	
	

	
	Deelnemers
	BK-Zorgverleners
	Zorgverleners algemeen
	ROS’en
	Bijeenkomsten/ congressen
	Gemeenten, overige geïnteresseerden


	· Protocol
	
	x
	x
	x
	
	

	Het protocol beschrijft de opzet van de BeweegKuur en het te doorlopen traject door deelnemers. Daarnaast bevat het achtergrondinformatie over de interventie.


	
	
	
	
	
	

	· BeweegKuur op hoofdlijnen
	
	x
	x
	x
	x
	x

	In dit document worden de hoofdlijnen van de BeweegKuur uiteen gezet. Het is een verkorte versie van het protocol.

	
	
	
	
	
	

	· Handleidingen
	
	x
	x
	x
	
	

	In de handleidingen voor de leefstijladviseur, fysiotherapeut en diëtist zijn de beweeg- en voedingsprogramma’s uitgebreid beschreven. Het traject dat de deelnemers doorlopen is uitgewerkt in aantal consulten, invulling van de consulten, checklisten, stroomschema’s, uitwerking van de verschillende testen, hulpmiddelen, benodigde materialen etc.


	
	
	
	
	
	

	· Logboek
	x
	
	
	
	
	

	Het logboek is bedoeld als ondersteunende tool. Deelnemers, maar ook zorgverleners kunnen het gebruiken om de voortgang op het gebied van beweging, voeding en gedragsverandering bij te houden. Ook bevat het logboek achtergrondinformatie over voeding, beweging en gedragsverandering. 
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	· Algemene BeweegKuur folder
	
	
	x
	x
	x
	x

	De algemene folder bevat informatie over de opzet  en inhoud van de BeweegKuur en kan gebruikt worden om zorgverleners, beleidsmedewerkers etc te informeren. 


	
	
	
	
	
	

	· Patiëntenfolder: Zet uzelf in Beweging! 
	x
	
	
	
	
	

	Deze folder bevat informatie die relevant is voor mensen die (mogelijk) gaan starten met de BeweegKuur. Deze folder kan aan een deelnemer worden mee gegeven voor of tijdens de intake bij de leefstijladviseur. Ook kan het gebruikt worden om deelnemers te werven. 

	
	
	
	
	
	

	· Algemene factsheet
	
	
	x
	x
	x
	x

	Deze factsheet beschrijft op hoofdlijnen de opzet van de BeweegKuur en bevat tevens informatie over actuele ontwikkelingen op het gebied van o.a onderzoek, netwerken bouwen en scholing.  


	
	
	
	
	
	

	· Factsheet beschrijving programma’s 
	x
	x
	
	
	
	

	De factsheet geeft gedetailleerde informatie over de BeweegKuur programma’s en het te volgen traject. De leefstijladviseur kan deze factsheet tijdens of na de intake overhandigen aan een deelnemer.

Let op: er zijn twee verschillende versies van deze factsheet. De eerste versie beschrijft alle drie de beweegprogramma’s. Bij de andere versie is de beschrijving van programma 3, het Begeleid Beweegprogramma, weggelaten. 
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	· Poster
	
	x
	
	
	x
	

	De BeweegKuur poster is gericht op potentiële deelnemers en is bedoeld om hen te attenderen op de mogelijkheden van de BeweegKuur. Deze poster kan worden opgehangen in de wachtkamer van de huisartsen-, fysiotherapie en/of diëtistenpraktijk.
Aangezien de BeweegKuur nog niet landelijk beschikbaar is, is ervoor gekozen om deze poster nog niet breed te verspreiden.  In overleg met NISB kunnen ROS’en een aantal posters bestellen voor congressen en bijeenkomsten. 


	
	
	
	
	
	

	· Stappenteller
	x
	
	
	
	
	

	De stappenteller is een hulpmiddel om het aantal stappen te tellen dat dagelijks wordt gezet. Leefstijladviseurs kunnen stappentellers tijdelijk uitlenen aan deelnemers om hen bewust te laten worden van hun beweegpatroon.  Na een bepaalde periode neemt de leefstijladviseur deze weer in om door te geven aan nieuwe deelnemers. 


	
	
	
	
	
	

	· BeweegKuur Bidon
	x
	
	
	
	
	

	Het is belangrijk om voldoende te drinken tijdens het sporten! De BeweegKuur bidon helpt deelnemers hierbij! Iedere deelnemer krijgt een bidon.

	
	
	
	
	
	

	· BeweegKuur pen
	x
	
	
	
	x
	

	Deze pen is bedoeld als stimulans voor de deelnemers om het logboek in te vullen. 
In overleg met NISB kunnen ROS’en een aantal pennen bestellen voor congressen en bijeenkomsten.
	
	
	
	
	
	

	Digitale versies van bovenstaande documenten zijn te downloaden en printen via de BeweegKuur website; www.beweegkuur.nl.
Gedurende het jaar worden meerdere factsheets ontwikkeld. Deze zijn niet allemaal in hard copy vorm te bestellen, maar kunnen wel gedownload worden vanaf de website.  


