
 

 

 

 
 
 

Factsheet BIS voor ROS adviseurs 
 
Vanaf het voorjaar 2010 is er door NISB en Vital Health gewerkt aan de ontwikkeling van het 
digitale registratiesysteem voor de BeweegKuur, het zogenaamde BeweegKuur Informatie Systeem 
(BIS). Het systeem is nu klaar voor gebruik. 
 
Het systeem 
Het systeem gaat het oude ‘Excel registratiebestand’ vervangen en het registreren vergemakkelijken 
voor de zorgverlener. Daarnaast gaat het systeem (digitale) ondersteuning bieden bij het werken met 
het BeweegKuur-protocol. Zo kan het systeem een takenlijst per consult weergeven, automatisch 
een BeweegKuurprogramma adviseren en daar een plannningsvoorstel voor consulten aan koppelen. 
Het systeem adviseert en de zorgverlener beslist: de zorgverlener maakt zelf de keuze of een advies 
wordt opgevolgd. Naast het ondersteunen van de zorgverleners, heeft BIS ook als doel om informatie 
voor onderzoek te genereren. Daarnaast levert het systeem informatie om de BeweegKuur in de 
toekomst te verbeteren.  
 
De ontwikkelfase 
Om te bepalen wat BIS moet bieden aan de verschillende gebruikers zijn workshops en interviews 
gehouden met vertegenwoordigers van de verschillende gebruikersgroepen (o.a. patiënt, LSA, ROS, 
NISB). Dit heeft uiteindelijk geleid tot een pakket van eisen en wensen. Aan de hand van di t pakket is 
BIS gebouwd door Vital Health. Dit is een bedrijf dat ruime ervaring heeft met het bouwen van 
gelijksoortige systemen. Bij de bouw zijn NISB en ook IT-specialisten van ROS’en betrokken gebleven.  
In januari en februari waren 5 locaties gedurende 2 maanden de eerste gebruikers van BIS. De 
BeweegKuur locaties in Den Helder, Ede (West), Etten-Leur, Oudenbosch en Stadskanaal zijn daartoe 
bereid gevonden. 
 
BIS bestaat uit twee portals: een portal voor de leefstijladviseur en een portal voor de fysiotherapeut 
en diëtist. Daarnaast heeft NISB de rol van administrator. Vanuit die rol houden we bij welke 
praktijken en welke zorgverleners in de BeweegKuur werken en zorgen we daarnaast voor het 
onderhoud van het BeweegKuur-protocol, dat is opgenomen in het systeem. In de nabije toekomst 
vindt uitbreiding plaats met aandacht voor deelnemerportals, HIS koppeling en het betrekken van 
Sport en Beweegaanbieders.  
 
Een gedeeltelijke koppeling met HIS 
De koppeling van BIS met de reeds bestaand huisartsen informatie systemen (HIS) is vanaf het begin 
een belangrijk aandachtspunt geweest. Tijdens de ontwikkelfase is echter gebleken dat een volledige 
koppeling met HIS-en nog niet mogelijk is. De voornaamste rede hiervoor is de wettelijke beperking 
voor deze gegevensoverdracht bij de ‘nieuwe’ doelgroep van de BeweegKuur (overgewicht/obesitas). 
Alternatieven voor de HIS koppeling zijn in kaart gebracht:  

 Vanaf mei er een gedeeltelijke koppeling met HIS gerealiseerd, waarmee een deel van de 
gegevens uitgewisseld kan worden.  

 Vervolgens wordt voor een deel van de gebruikers een volledige koppeling gemaakt 
(afhankelijk van het soort HIS dat gebruikt wordt).  

 Tenslotte streven we naar een volledige koppeling voor alle gebruikers.  
Voor fasen 2 en 3 is nog geen planning beschikbaar. Om het implementatieproces niet te vertragen 
wordt daarom toch al op alle locaties gestart met de implementatie van BIS. 
 



 

 

 
 
 
 
 
De voordelen en nadelen 
De voordelen van BIS voor de zorgverleners zijn de ondersteuning bij het doorlopen protocol, de 
ondersteuning bij multidisciplinair samenwerken en het reduceren van papierwerk (werken met 
papieren handleidingen, registreren in excelbestand). Nadelen van het nieuwe systeem zijn de kans 
op haperingen in het begin, vooralsnog het ontbreken van een volledige HIS koppeling en het 
benodigde geduld bij het leren omgaan met het systeem. Voor de ROS heeft het systeem als 
voordeel dat er op eenvoudige wijze meer data over de BeweegKuur (locaties) beschikbaar komt.  
 
Het stappenplan voor ingebruikname BIS 
Hieronder geven we een overzicht van de stappen die doorlopen moeten worden alvorens een 
BeweegKuur locatie BIS kan gebruiken 

1. Elk lid van het BeweegKuur team (leefstijladviseur, fysiotherapeut, diëtist) dient het 
aanvraagformulier in te vullen en op te sturen aan…….. Met behulp van deze informatie 
worden inlogcodes aangemaakt voor toegang tot BIS. De codes worden enkele dagen na 
aanvraag per mail verstuurd naar de aanvragers. 

2. Na ontvangst van de inlogcodes heeft de zorgverlener toegang tot BIS via de link 
https://beweegkuur.vitalhealthsoftware.com.  

3. Wij raden aan om de instructie-mogelijkheden m.b.t. BIS te gebruiken. Er zijn verschillende 
mogelijkheden beschikbaar via www.beweegkuur.nl : 

a. Handleidingen 
b. Overzicht met ‘veelgestelde vragen’  
c. On-line training  
d. Klassikale training 

We streven ernaar om de trainingen voor de professionals verdeeld over het land en bij de 
ROS aan te bieden. 

4. Indien er problemen zijn bij het gebruik van BIS, zie het forum op 
www.netwerkinbeweging.nl of neem contact op met de helpdesk. Meer informatie over de 
bereikbaarheid van de helpdesk volgt later.   

5. NISB biedt ondersteuning bij het overzetten van data uit de oude excelbestanden naar BIS. 

Meer informatie hierover volgt later.  

Let op: de stappen 3 t/m 5 zullen in eerste instantie slechts beperkt ‘beschikbaar’ zijn. Gedurende dit 
voorjaar/zomer zullen deze mogelijkheden steeds verder ingevuld worden. 
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